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Pravidla pro dovolenou s détmi

Chystate se v 1été s détmi na dovo-
lenou? Zakladem je plinovat a
dodrzovat jednoduchd pravidla,
zvlasté pokud vyrdzite na cesty s
kojenci a batolaty.

1. Priprava

Zaméite se na vybér destinace, je-
ji vzdélenost a ¢im budete cestovat.
Jako prvni byste méli mit na pamé-
ti pohodli ditéte — nikoli vase. Pro-
to dobie zvazte, kam vycestovat, zda
dite prednost exotice, nebo radéji
zlstanete u nds v Ceské republice.
Informujte se predem, jak to v kon-
krétni zemi vypada se stravovénim,
pitnou vodou a ubytovénim, aby vas
nic nezaskocilo.

2. Co zabalit

Pfedem si pfipravte seznam véci,
které budete pottebovat (ur¢ité
nemusite vozit vse, co jinak vyuzivi-
te kazdy den). Ur¢ité nezapomerite
na lékdrnicku! Podivejte se, jestli jste
si zabalili skute¢né vse.

3. Ockovani
Zkontrolujte, zda ma dité vSechna
povinnd ockovéni za sebou. A pou-
vazujte o oc¢kovini nepovinném,
napiiklad proti klistové encefalitidé
apod. Cestujete-li do exotickych zemi,
poradte se i o dalsich o¢kovanich.

4. Pozor na nevolnost
Cestovni nevolnost, tzv. kinetdza, se

u kojencu projevuje neklidem a pla-
¢em, u vétsich batolat pocity na zvrace-
ni ¢i zvracenim, bolestmi btiska. Trpi-
li dité cestovni nevolnosti, pred jizdou
mu dejte snist néco leh¢tho (nejsou
vhodnd tu¢na jidla, ¢okoldda a podob-
né). Vétéimu ditéti uz mizete nabid-
nout 1ék proti nevolnosti, o vhodnosti
pouziti se poradte s lékafem.

Pokud prece jen dojde k nevolnosti,
zastavte a pouzijte navlh¢eny ru¢nik ¢
plenu na osvéZzeni. Pro jistotu méjte po
ruce i mikrotenové sa¢ky na zvracent.

5. Kdo si hraje, nezlobi
Nezapominejte na to, Zze o dovole-
né byste méli zajistit zébavu pro déti.
Neékdy je to obtizné, ale neni nic hor-

$iho, nez nudici se a kilourajici dité.
Zabalte mu proto oblibené hracky,
DVD ptehréva¢, knizky a hry. S obli-
benou hrackou i cesta ubéhne rychleji.

6. Jidelnicek o dovolené

Zdravad a vyvizend strava ma byt
samoziejmosti také o dovolené. Sprav-
ny jidelni¢ek md obsahovat dostatek
obilovin (zejména v podobé kasi),
masa, ovoce, zeleniny a také mléka.
Specidlni batoleci mléka obohacené
o LCP mastné kyseliny a prebiotika
GOS a FOS nejen dodaji vasemu dit-
ku vSechny potiebné ziviny, ale také
podporuji zdravou stievni mikrofloru,

kterd je zdkladem pro silnou imunitu.
Im-
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VSe vojenské a policejni z obdobi socialismu, I. republiky,
I. a II. svétové valky. Napi.: odznaky, vyznamenani, Savle,
bodaky, opasky, celty, mapy, fotografie. Uniformy zejména
generalské, pohranicni straze, vysadkafské a jiné
i nekompletni.
Odznaky vojenské, sportovni, podnikové a veSkeré rady
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Kavovary pro nemocnici Jihlava

E—

Regionalni feditel spole¢nosti Wiistenrot,

kterd je soucdsti Skupiny MONETA, Petr
Prasek, vénoval zdravotnimu personalu z
nemocnice v Jihlavé, konkrétné z urgent-
niho pifjmu, onkologického a interniho
oddéleni, tii kvalitni zna¢kové kavovary.

Chtél tim vyjadrit dik zdravotnikum za
ndro¢nou a obétavou préci, kterou odva-
déji nejen v poslednich mésicich, kdy se
cely svét potykd k koronavirovou pande-
mii.

»Srde¢né dékujeme za presovad pro nas
onkologicky chemostaciond,” napsaly
sestficky na socidlni sit nemocnice Jihla-
va. Pripojila se i interna, jejiz zaméstnanci
si dobrou kdvou zpfijemnuji naro¢né pra-
covni dny.

Také vsichni na urgentnim ptijmu byli
darkem potéseni. A kolegové z nékolika
dalsich oddéleni hned napsali s nadsazkou
obdarovanym zdravotnim sestii¢kdm, at se
té$i na jejich nédvstévy u novych kavovaru.

A pro¢ zrovna kavovary? ,Myslim si, ze
dobrd kiva dodd pti dlouhych pracov-
nich sméndch nejen sestiickdm, ale i 1éka-
fam a dal$imu zdravotnickému persondlu
tolik pottebnou energii. A Ze si nad $dlkem
vonavé kavy dopteji alespon chvilku odde-
chu,” fika Petr Prasek.

Celd nase spole¢nost si velmi ceni kva-
litni a obétavé price, kterou vsichni zdra-
votnici odvddéji nejen v dobé koronavirové
krize. (j07-16D)
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