STRANA 31

Aktuality

NJR - KVETEN 2019 i}

VYZIVA VE
VRCHOLOVEM

Ceska trenérska akademie,
CSPS a mésto Jihlava
SPORTU poradaji

*. DIALOGY

Leaders of tomorrow

O Datum:
4. cervna 2019 v 17:00 hodin
Misto:
Vysoka skola polytechnicka Jihlava
‘ Tolstého 1556/16, 586 01 Jihlava
Program:
16:30  prezence
17:00- 18:30 1. cast - Soucasné pohledy

na Glohu sacharidi, tukd a bilkovin
ve sportu

2. cast - Sportovni vijziva

v realné praxi

18:45 - 20:30

Temata:
vitivovE DOPLRKY, vV ZIvA PRI E2icH, H H,
T¥MOVYCH SPORTECH; WYZNAM LABORATORNICH VYSETRENI VE VRCHOLOVEM SPORTU A DALSI

Lektor:

Prof. MUDr. Libor Vitek, Ph. D., MBA

Profesor |ekafské chemie a biochemie na 1. Lékafske

fakulté Univerzity Karlowy v Praze.

Pro TOP TEAM OV zajistuje vZivové poradenstvi, Vstup

analjzy jideinickd i dietnich suplement. ZDARMA!

Dlouhodobé spolupracuje v oblasti wiZivy
a regenerace s fadou vrcholovch sportoveod,
z nichi je nékolik desitek Eeskich olympioniki.

Bivaly] juniorsk( reprezentant v rychlostni
kanoistice.

P SZECH (/“ \ iiiiil

OO0 CEnc Sz PLASCKHCN SPOET

VITANI PTACIHO
ZPEVU 2019

Konipas horsky - foto Karel Zenfiek

KDY a KDE? vnedsi5. 5. 2019 v 8,00 hod v Jihiave

na kifizovatce ulic Smréenskd a Slavic keva (nedaleko zastdvky autobusu MHD £. 5)

TRASA?  cca5km

NA CO SE MUZETE TESIT? souter pro déti i viechny
z(iéastnéné, prochdzka krdsnou jarnf prirodou, ukdzky odchytu ptdkii a krouzkovdni

KDO VAS POVEDE? Béra Kolmanov (tel. 606 885 091)

5 SEBOU7 Dalekohled, sva&inu, dobrou obuv &

ras Fﬂovo D ! v
KONCERTY, MOKE
JIDLA, VEDELN!
Poui, DIVADLO -,

jihlava.cz/havireni

Jihlavsky haviisky priived / Koncert
bez hranic / Pout ke svatému Janu




