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TIPY NA PRAZDNINY ...
Pravidla pro dovolenou s détmi

Chystdte se v [été s détmi na dovole- mu dejte snist néco leh¢tho (nejsou  Nezapominejte na to, ze o dovolené samozre]mostl také o dovolené. Spréav-

(YN
[Ty

nou? Zékladem je pldnovat a dodrzo-  vhodna tu¢nd jidla, cokoldda a podob-  byste méli zajistit zabavu pro déti. ny jidelnitek md obsahovat dostatek
vatjednoduchd pravidla, zvlasté pokud  né). obilovin (zejména v podobé kasi),
vyrézite na cesty s kojenci a batolaty. 6. Jidelni¢ek o dovolené masa, ovoce, zeleniny a také mléka.
S.Kdo si hraje, nezlobi Zdravi a vyvdzend strava ma byt -lm-
1. Priprava

Zaméite se na vybér destinace, jeji
vzdalenost a ¢im budete cestovat. Jako

prvni byste méli mit na paméti pohod-
1i ditéte — nikoli vase.

2. Co zabalit

Ptedem si pfipravte seznam véci, kte-
ré budete potfebovat (uréité nemusi-
te vozit vée, co jinak vyuzivite kazdy
den). Ur¢ité nezapomenite na lékar-

ni¢ku! Podivejte se, jestli jste si zabalili
skute¢né vse.

3. O¢kovani

Zkontrolujte, zda mé dité vSechna > SLEVA 3000 I(C

povinnd ockovéni za sebou. A pou-

o o okouii” neporinbin NA PRVNi | DRUHE DITE

napiiklad proti klistové encefalitidé
apod. Cestujete-li do exotickych zem,
poradte se i o dalsich o¢kovanich. p rl rezerva CI d o 7 o 6 .

4. Pozor na nevolnost
Cestovni nevolnost, tzv. kinetdza, se

u kojencii projevuje neklidem a pla- Slevy lze uplatnit na pobockach FIRO-tour, u autorizovanych f.’rour

cem, u vétSich batolat pocity na zvrace- prodejc(i i pFi on-line nakupu na www.firotour.cz.
ni ¢i zvracenim, bolestmi biigka. Trpi-

li dité cestovni nevolnostf, pfed jizdou FIRO-tour, Masarykovo nam. 35/110, 586 00 Jihlava, tel.: 561 105 900 CESTOVNI KANCELAR

CHYTRA DovoLF—N

Doporucujeme vyzkouSet

KATALOG ZDARMA!
(7 dni' ] 6 noci) (5 dni'/ 4 noci)
Napiste si o katalog viech pobytd. Stacf sportovni karta v cené 5 ldzeriskych procedur
poslat SMS ve tvaru: VYSOCINA, jméno, 1 osoba 1 osoba
adresa a ps¢ na cislo 777 914 855 nebo totéz
na e-mail: vysocina@hotel-kostelec.cz polopenze polopenze
6 050,- K& 4820,- K¢
Samostatné ubytovani a plna penze s doplatkem
Hotel Lazné Kostelec u Zlina Tel.: 577 152 111, 577 152 152

Lazn 493, 76314 Zlin 12 E-mail: vysocina@hotel-kostelec.cz www.hotelkostelec.cz



