zdarske

I VE ZRALEM véku Ize objevit tanec jako relax, radost a uvolnéni. A clovék vitbec nemusi byt profesiondl.
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Zd'araci mifi

Tanec jako zpusob vyjadreni sebe sama. Partnerem
je prostor, ¢as a dynamika...

To je leto$ni vyzva pro vefejnost s ndzvem Tanec a
pohyb v nas. Zvlastni atmosféru dodavd freskovy sal.
Tandi se totiz ve zdarském zdmku.

Na tane¢ni sobotni dopoledne dvakrat v mésici se
té8i milovnici tance a pohybu od 60 let vy3e, ale i dvé
mladsi skupiny.

Novinka vznikla na zékladé z4jmu béznych Zdars-

ku, kteii se diive ucastnili tane¢niho projektu v ramci
festivalu Korespondance. Byt je Tanec a pohyb v nds
ur¢en viem, zatim to vypada, Ze bude doménou Zen.

Mezi amatéry plénuji zavitat i nezavisli choreogra-
fové a tanec¢nici, aby jim ukazali svij tane¢ni svét.
Jednou z nich bude piimo ,zdmeckd pani“ Marie
Kinsky, kterd se zabyva alternativni Feldenkrais
metodou.

7 d4réci maji sport a tanec radi a mnoz{ miif hlavné
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PATROL

- poplachové zabezpecovau systémy
- elektrické pozarni systémy
- kamerové systémy
- komunikacéni datové sité
- projekce, montaz, servis a revize

INFO LINE 602 56 56 56
www.patrol.cz

Foto: Lenka Kopddkovd

do téelocvicen v kazdem veku

vecer do télocviten a sdli. Svym cvicenim a plavé-
nim piispivd ke zdravému Zzivotnimu stylu i zdérsky
Klub kardiaka. V dubnu se miizeme tésit na kra]skou
akci Vysodina v pohybu s tydnem cviteni zdarma
(v1ce na str.10). Letni cvi¢eni a tanéeni na Farcatech
jiz vyhlizi nadenci vSech generaci. Bezplatne spor-
tovani potédda kazdoroéné mésto v rdmci projektu
Aktivné pro Zdér. -Iko-
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(9 VODASERVIS

I MISTRI SVETA
V BIATLONU PILI NAMI
UPRAVENOU VODU
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Jamska 2362/53
591 01 Zdar nad Sazavou

www.vodaservis.cz
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VP& radon
)

Méreni radonu

Vv pudé a mistnostech

Kvétna1030/13
Zd'ar nad Sazavou
tel./fax: 566 628 232

mobil: 603 486 822
e-mail: vp-radon@vp-radon.cz

www.vp-radon.cz J
Z01-vprM

EKONOMICKY SOFTWARE

software
pro velkéimalé
spole¢nosti

www.winfas.cz

ODBORNA APLIKACE
KONTAKTNICH COCEK

VYSETRENI A STANOVENI OCNi VADY,

URCENI TYPU KONTAKTNICH COCEK,
CISTENI A PECE O COCKY, PRISLUSENSTVI
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WWW.OPTIKLATAL.CZ

OPTIK
LALA



