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KONTAKTNÍCH ČOČEK

VYŠETŘENÍ A STANOVENÍ OČNÍ VADY,  

URČENÍ TYPU KONTAKTNÍCH ČOČEK,  

ČIŠTĚNÍ A PÉČE O ČOČKY, PŘÍSLUŠENSTVÍ

Tanec jako způsob vyjádření sebe sama. Partnerem 
je prostor, čas a dynamika... 

To je letošní výzva pro veřejnost s názvem Tanec a 
pohyb v nás. Zvláštní atmosféru dodává freskový sál. 
Tančí se totiž ve žďárském zámku. 

Na taneční sobotní dopoledne dvakrát v měsíci se 
těší milovníci tance a pohybu od 60 let výše, ale i dvě 
mladší skupiny.

Novinka vznikla na základě zájmu běžných Žďárá-

ků, kteří se dříve účastnili tanečního projektu v rámci 
festivalu Korespondance. Byť je Tanec a pohyb v nás 
určen všem, zatím to vypadá, že bude doménou žen. 

Mezi amatéry plánují zavítat i nezávislí choreogra-
fové a tanečníci, aby jim ukázali svůj taneční svět. 
Jednou z nich bude přímo „zámecká paní“ Marie 
Kinsky, která se zabývá alternativní Feldenkrais 
metodou.

Žďáráci mají sport a tanec rádi a mnozí míří hlavně 

večer do tělocvičen a sálů. Svým cvičením a plavá-
ním přispívá ke zdravému životnímu stylu i žďárský 
Klub kardiaků. V dubnu se můžeme těšit na krajskou 
akci Vysočina v pohybu s týdnem cvičení zdarma 
(více na str.10). Letní cvičení a tančení na Farčatech 
již vyhlíží nadšenci všech generací. Bezplatné spor-
tování pořádá každoročně město v rámci projektu 
Aktivně pro Žďár.  -lko-

I VE ZRALÉM věku lze objevit tanec jako relax, radost a uvolnění. A člověk vůbec nemusí být profesionál. Foto: Lenka Kopčáková

Žďáráci míří do tělocvičen v každém věku


