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PONDELI 16. 9.

Divadelni predstaveni dvou hercl, které zabavnou formou sez-
namuje s dopravni problematikou / Kino DUKLA, sal Edison od 10:00
hod. kapacita 60 osob, vstup zdarma, vydej bezplatnych rezervaénich listkt
TIC, Masarykovo nam. 2 od 9. 9. 2019

Parky v pohybu

Détskeé hristé na Skalce v 10:00 a v 15:00 hod. — cvic¢eni s instruktor-
kou zdarma, vhodné pro vSechny vékové kategorie / délka lekce — 60 min
(organizator SZU)

Putovani za jihlavskym pribéhem

Brana Matky Bozi v 16:30 hod. — podvecerni prochazka pro rodice
s détmi doplnéna ,Sipkovanou®, poutavym vykladem
pani Silvie Cermakové a hledanim pokladu

UTERY 17. 9. /

JIHLAVSKY DEN ZDRAVI

Masarykovo nameésti 9:00-17:00 hod. — vySetreni zakladnich parame-
tri zdravotniho stavu / projekt ,prsa-koule / dilnicky pro déti / pohybové
aktivity / prezentace partnert z oblasti zdravotnictvi a socialnich sluzeb:
Zdrava Vysocina, Statni zdravotni ustav, Nemocnice Jihlava, VZP, CPzP,
Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje Vysocina, Psychiatrickd nemocnice
Jihlava, MUDr. Petra Skurlova, Zivot 99, Roska, Centrum pro rodinu Vyso&ina,
Centrum pro zdravotné postizené Kraje Vysocina, Loono, Majak — sviti pro
vas, Kraj Vysocina a Regio 20-20, Besip, Eurocentrum a Europe Direct Jihla-
va, Ekoinfocentrum, Déti a stromy, Baseballovy klub JeZci Jihlava, Elitavers,
Coody outdoor a dalSi

Sbirka kol a bryli pro Afriku

Spolu chutné a jednoduse, aneb svaciny trochu jinak

9:00-17:00 hod. — propagace zdravého stravovani / praktické ukazky,
konzultace a chystani zdravych svacin / (organizator Ing. Ivana Pélova,
podporeno z dotace v ramci PZM a MA 21)

S bilym kruhem do bezpeci

9:00-17:00 hod. — sportovni soutéze a aktivity pro déti v doprovodu
rodict (organizator Nebojte se policie z.s., podporeno z dotace v ramci PZM
a MA 21)

I\

Sokol spolu v pohybu

16:00-20:00 hod., télocvi¢éna Sokola Jihlava — oteviena hodina pro
vefejnost a nové zajemce

Slanovani hradeb s VSPJ

10:00-16:00 hod., park Gustava Mahlera

Bryckou jihlavskymi ulicemi

10:30-16:30 hod. — vyzkousejte udrzitelny zptisob dopravy a projedte
se jihlavskymi ulicemi s panem Pavlem DiviSem

Masarykovo namésti 17:00 — cil: areal Cesky mlyn —
zmrzlina pro U€astniky v cili zdarma

STREDA 18. 9.

Areal ZS a MS Nad Plovarnou — dopravné
védomostni soutéz druzstev tvorenych zaky
1. stupné ZS

Kontaktni osoba: Mgr. Alice Jandejskova, Te

zdravé mésto

YTYDENMOBILI

“Projdi se s nam

65 591 822, 739 078 7
Pod zastitou primatorky mésta probiha

Lodé v arealu Cesky miyn

10:00-16:00 hod., lavka pres reku za tenisovymi kurty — moznost vy-
zkouset si plavbu na lodi (organizator VSPJ)

CTVRTEK 19. 9.

Parky v pohybu

Détske hristé na Skalce v 15:30 hod. — cvi€eni s instruktorkou zdarma
/ vhodné pro vSechny vékové kategorie / délka lekce — 60 min (organizator
szU)

Pochod proti Alzheimerové chorobé

Détské hristé na Skalce v 16:30 hod. — prochazka s plnénim ukola /
urgeno pro véechny, predevsim pro prarodiée s vnoudaty (organizator SZU)

Sokol spolu v pohybu

Télocvicna Sokola Jihlava 16:00-20:00 hod. —
oteviena hodina pro vefejnost a nové zajemce

PATEK 20. 9.

Branny zavod Jihlava

Porada TRIVIS — SSV a VOS Jihlava, s.r.o.
Misto konani lesopark Heulos a areal letniho kina 9:00-19:00 hod.

8:30-13:00 hod. zavod pro Skoly / 4 ¢lenny tym / okruh cca 3km
14:30-19:00 hod. zavod pro verejnost / 3 ¢lenny tym / okruh cca 4km /
registracni poplatek 200 K¢ za tym
napln zavodu: stfelba z plynovych zbrani, prvni pomoc, orientace v te-
rénu, silova zdatnost, dopravni znalost a prekazky v duchu Spartan
race.
ve 12:30 a 18:30 hod. vyhlaseni 3 nejlepsich tymu.

SOBOTA 21. 9.

Nordic walkingova prochazka ,,Z namésti pres Starou

Plovarnu az na Skalku“

Sraz v 9:00 hod. na Masarykové namésti u morového sloupu

Vhodné pro vSechny vékové kategorie

Program: nastaveni holi icastnikiim, rozcvicka, instruktaz spravné tech-
niky NW, ukazka a nacvik rehabilitacniho dychani, stre€¢ink / (organiza-
tor: NORDIC WALKING Centrum Morava)

5. roénik dvanactihodinového Spinning® maratonu

Organizator: double DRIVE club - registrace na www.doubledrive.cz
nebo na tel. 722 114 212

Zazit ,Hlinu“ jinak

10:00-18:00 hod. — Sousedska slavnost v ulici Na Hlinisti pro celé rodiny
koordinovana spolkem JIHNOUT

Den komunalnich sluzeb aneb prijd’'te tomu na kloub

10:00-16:00 hod. — den otevienych dvefi v DPMJ, SMJ a arealu méstské-
ho utulku na Pistové

MHD na vSech linkach po cely den ZDARMA
Plaveme se Zdravym meéstem Jihlava

10:00-11:00 hod., bazén Evzena RosSického — hodina plavani zdarma

Upozornéni: Vratna zaloha 50 K¢ na Satnu,

vstup pouze v plavkach (NE krat'asy!) z plavkoviny.

Podrobné informace v ,,Aktualitach“: www.jihlava.cz/kalendar
mci ETM kampan Pésky do Skoly.

Zména programu vyhrazena!




