STRANA 12

Aktuality

NIR - CERVEN 2017 _j!!111]

Mite zdjem plijemné proiit jedno dopoledne v krisné pfirodé?
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Senior taxi jede dal

Projekt Senior taxi, po zku$ebnim
provozu v podzimnich mésicich lon-
ského roku, ziskal podporu mésta i
na dal$i obdobi. Kazdé utery a patek
jezdi s témi, kdo maji trvalé bydlisté
v Jihlavé a je jim 65 a vice let, pouze
za polovi¢ni cenu, nez vjiné dny, tedy
za 40 korun na jednu jizdu. Je to cena

pausalni kamkoliv po Jihlavé. V cené
je zahrnut doprovod jak z domu do
auta, s veskerou pomoci se zavazadly
¢i berlemi, tak dopomoc az na misto
urceni - do ¢ekdrny lékate, na tfad, ke
kadefnikovi a podobné. Vice infor-
maci na adrese www.generacevysoci-
na.cz nebo na ¢isle 773 645 916.  -tz-

Nabidka majetkového odbhoru

Statutarni mésto Jihlava, Masa-
rykovo ndm. 1, 586 01 Jihlava, zve-
fejiiuje zdméry vybérovym fizenim
formou drazby.

B prodat street-stylové piekazky ze

Skate parku v Jihlavé, minimdlni kupni
cena ¢&ini 113.500 K¢ (v¢. DPH)

B pronajmout nebytové prostory
v domech v Jihlavé:

« Komenského 39, 1. NP, 87 m? byv.
prodejna s vypocetni technikou, mini-
mélni ndjemné ¢inf 164.169 K¢ za rok

« Komenského 30, 1. NP, 51 m? byv.
marketingové a propaga¢ni centrum, mi-
nimalni ndjemné ¢ini 96.237 K¢ za rok

« Masarykovo nam. 6, 1. NP, 33 m?,
byv. prodejna médnich doplika a desig-
novych odévi, minimélni ndjemné ¢ini
73.590 K¢ za rok

« Masarykovo nam. 9, 3. NP, 75,85
m? byv. advokétni kanceldf, minimalni
ndjemné ¢ini 84.573 K¢ za rok

« Masarykovo niam. 22, 1. NP, 46 m?,
byv. cestovni agentura, minimalni ndjem-

né ¢ini 102.580 K¢ za rok

« Masarykovo nam. 23, 1. NP, 84 m?,
byv. prodejna s détskym zbozim, mini-
malni ndjemné ¢ini po slevé 116.852 K¢
za rok

B prodat nebytovy prostor v domé
« Lazebnicka §, ¢ 52/4, 103,70 m?
minimalni kupni cena ¢ini 1.050.000 K¢

Termin vybérového fizeni bude
upfesnén a zdméry s dal$imi daji
budou zvefejnény na wwwijihlava.cz.
Blizs$i informace na tel. 565 592 631,
tel. 565 592 630, ptip. na Majetko-
vém odboru Magistratu mésta Jihla-
vy, Hluboka 8, Jihlava.

Statutdrni mésto Jihlava si vyhra-
zuje pravo zménit ¢i doplnit tyto
zaméry, ptip. od nich odstoupit ¢i
vybérové ftizeni zrugit. Ucastnici
vybérového fizeni nemaji ndrok na
nahradu nékladu spojenych s ucasti
ve vybérovém fizeni ani na troky ze
sloZené jistiny.

Cesta za Cistym vzduchem

»Cesta za ¢istym vzduchem® je osvé-
tovd kampan, vénovand Dni bez taba-

Rizika koufeni znaji asi vSichni ku-
faci. Ale védi také, jak jsou jejich plice
zanesené CO? Na Parkinu odborni-
ce z Poradny na odvykdni koufeni v
kvétnu méfila zaneseni plic CO, ddle
si bylo mozno nechat zméfit tlak, % té-
lesného tuku, BMI apod.

V pondéli 5. ¢ervna se Jihlavaci mo-
hou ,za ¢istym vzduchem® vydat po-
druhé, a to na nordic/priessnitz wal-
kingovou prochdzku. Sraz bude ve 14
hod. na Masarykové namésti. Pujde se
cca 8 km nendro¢nym terénem kolem

feky Jihldvky, Staré Plovérny, na Skalku

a zpét na namésti. Prochdzka je vhod-
na pro vsechny vékové kategorie, bez
ohledu na fyzickou kondici.

Utastnikim pomtize zkuSena lek-
torka s nastavenim holi, rozcvi¢enim
se pro zahtdti svalt, a probéhne krat-
ka instruktdz spravné techniky nordic
walkingu. Pak uz se spole¢né vydaji na
vychazku, o prestévce si vyzkousi re-
habilita¢ni dychéni a ochlazovéni dol-
nich koncetin. Po zdvére¢ném strecin-
ku bude mozno zajit se obcerstvit do
Restaurace U Jakuba.

Vice informaci o vSech akcich na
webu - https://wwwijihlava.cz/zdra-
ve-mesto/ Aktuality. -tz-

Sluzby a volnocasove aktivity pro
seniory v krajskem meste Jihlave

Socidlni rozvoj, lep$i zivotni
a pracovni podminky, pokroky
v mediciné a prosazovani social-
nich prav vedou k tomu, Ze stile
vice lidi ma moznost prozit delsi
Zivot, neZ v minulosti, a stars$i lidé
tak tvoii vyznamnéjsi ¢ast popula-
ce, nez kdykoliv v minulosti. Stari
se stava piimou zkusenosti vétsi-
ho poc¢tu lidi. Jak je na tuto sku-
te¢nost pripraveno mésto Jihlava,
jsme se zeptali naméstka primato-
ra Ing. Vratislava Vyborného.

Meésto Jihlava své seniory podporu-
je dlouhodobé. Dlouholetou tradici
md naptiklad Klub seniora Jihla-
va, se sidlem na Okruzni ulici ¢. 13,
ktery mésto Jihlava provozuje od fij-
na 1989, a jehoz tcelem je zapojeni
seniort mésta do kulturniho a spo-
le¢enského zivota. Klub je otevien
pondéli az ¢tvrtek od 13. do 16. hod.
Dalsim spolkem sdruzujicim seniory
je Svaz diichodcia Ceské republiky,

o.s., mistni organizace Jihlava, ktery
sidli na ulici Karoliny Svétlé ¢. 11
a zabezpecuje pro své ¢leny i ostatni
seniory v Jihlavé akce zdravotniho,
kulturniho, spole¢enského a zabav-
ného charakteru.

Meésto Jihlava je ztizovatelem Do-
mova pro seniory Jihlava - Lesnov,
ptispévkovd organizace jehoZz kapa-
cita je 146 lazek. Ob¢ané zde mo-
hou byt umisténi v 58 dvoulazko-
vych a 30 jednoluzkovych pokojich.
Areédl domova je umistén na okraji
Jihlavy, na adrese Pod Rozhlednou
10, a jeho poloha nabizi moznost
vychazek do lesa, se kterym souse-
di. S centrem mésta je dobré spojeni
méstskou hromadnou dopravou.

Dal$im pobytovym zafizenim pro
seniory je Domov seniort Stiibr-
né Terasy o.p.s., sidlici na Havli¢ko-
vé ulici, s kapacitou pro 75 klientu.
Poskytuje sluzby osobdm se snize-
nou sobésta¢nosti z divodu véku, za
ucelem zajisténi nezévislosti a indi-

vidudlnich potieb klienttl, které jim
umozni prozit distojné stari.

Nasi seniofi mohou déle vyuzit slu-
zeb Integrovaného centra social-
nich sluzeb Jihlava, ptispévkova or-
ganizace se sidlem na Brtnické ulici
15, které mésto Jihlava zfidilo mimo
jiné také za ucelem poskytovani am-
bulantnich a terénnich socidlnich
sluzeb osobam, které maji snizenou
sobésta¢nost z ditvodu véku. Integro-
vané centrum socidlnich sluzeb Jih-
lava poskytuje pecovatelskou sluzbu,
odleh¢ovaci sluzbu a denni stacionaf.
Dalsi organizaci ztizovanou méstem,
kterd poskytuje sluzby také senio-
ram, je Denni a tydenni stacionar
Jihlava, prispévkovd organizace.
Zde jsou poskytoviny ambulantni
a pobytové socidlni sluzby osobdm,
které maji snizenou sobésta¢nost i
z davodu véku. Kapacita denniho
staciondfe je 30 klientt a tydenniho
staciondfe 28 klientd. Denni a ty-
denni stacionarf sidli na adrese Kra-

lovsky vrsek 9.

Jako dalsi ptiklad nabidky sluzeb
pro seniory na uzemi mésta Jihlavy
bych uvedl kontaktni poradenské a
informa¢ni misto pro seniory Senior
point na Palackého ulici, ktery je
zaméten predevsim na cilovou sku-
pinu 55 let a vice. Ob¢ané zde mo-
hou ziskat ptehled kulturnich akci
a zucastnit se pfedndsek, na kterych
ziskaji spoustu novych poznatku a
uzite¢nych rad.

Radu aktivit pro seniory provozuje
i Bily kruh bezpe¢i sidlici na Zizko-
vé ulici 13 a dalsi neziskové organi-
zace pusobici na tzemi mésta, které
poskytuji sluzby seniorim a osobidm
zdravotné postizenym, které najdete
v Komunitnim planu sociélnich slu-
zeb statutdrniho mésta Jihlavy na in-
ternetovych strankach:

https://www.jihlava.cz/komu-
nitni-planovani-ve-meste-jihla-
ve/d-333816/p1=103727. -lm-



